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乌审旗卫生健康委员会关于印发2023年全民健康生活方式宣传月活动方案的通知

各慢性病综合防控示范区建设成员单位、全旗各医疗卫生健康单位：
2023年9月1日是第17个“全民健康生活方式日”。为贯彻落实健康乌审行动，根据《国家卫生健康委办公厅关于组织开展2023年全民健康生活方式宣传月活动的通知》（国卫办医急函〔2023〕322号）及上级卫生健康部门相关要求，深入推进实施以“三减三健”（减盐、减油、减糖，健康口腔、健康体重、健康骨骼）为主题的全民健康生活方式行动，进一步传播和普及健康知识，营造良好的社会氛围，提升全旗居民健康素养水平，全面推进健康促进旗和慢性病综合防控示范区建设，拟于2023年9月组织开展全民健康生活方式宣传月活动，特制定本活动方案。
一、活动时间
2023年9月1日至9月30日。
二、活动主题
“三减三健”从我做起。
三、活动内容
倡导公众主动学习健康知识，掌握健康技能，积极践行文明健康的生活方式，落实“做自己健康第一责任人”理念。
（1） 围绕婴幼儿、儿童青少年、老年人群与职业群体等特定人群，开展重点健康知识科学普及活动，引导广大群众主动采取健康的生活方式。
（二）在9月第二周开展减油宣传活动，向公众宣传食用油与健康的关系、控油的标准、控油与反食物浪费的关系，开展家庭、单位食堂和餐饮机构等减油宣传与引导，创建健康餐厅（食堂）。
（三）在9月第三周开展“915”减盐周宣传活动，向公众宣传减盐理念和生活技巧，开展家庭减盐行为宣传与指导，引导每个人知晓自己的口味及食盐摄入量，倡导“人人行动全民控盐”。
（四）在9月下旬针对“健康口腔、健康体重、健康骨骼”，开展龋病、肥胖、骨质疏松防控和科学运动宣传倡导，普及健康口腔、健康体重、健康骨骼知识与技能。
四、活动要求
1.开展全民健康生活方式主题宣传活动是健康促进和创建国家慢性病综合防控示范区建设中一项重要内容，各单位务必要结合自身工作实际，采取有效措施，开展形式多样的“三减三健”科普知识宣传，充分发挥媒体宣传平台，加强宣传报道，积极引导群众形成良好卫生习惯和文明的健康生活方式，切实提升居民健康素养水平。
2.全民健康生活方式行动国家行动办公室制作了系列海报、展板和科普视频等宣传材料，请各单位关注中国疾病预防控制中心网站和全民健康生活方式行动公众号，及时下载相关宣传材料。
3.各单位于9月30日前将活动信息上报旗疾控中心慢病科汇总。
联系人：曹治国  7219026
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