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乌审旗教育体育局关于举办“绘画心理

（初级）线上培训”的通知
各中小学、幼儿园：
为进一步提升全旗专兼职心理健康教育教师及幼儿园心理工作人员心理辅导和绘画心理应用能力，经研究决定举办“绘画心理（初级）线上培训”。现将有关事宜通知如下：

一、课程目标
（一）了解绘画心理学基本原理和科学依据，掌握绘画心理分析实施方法与基本步骤。

（二）学会房、树、人绘画的基本释义和分析方法，以及“房

树人”绘画的综合解读和原则。

    （三）学会青少年个性、情绪、学习适应性、人际关系、压力、恋爱等特征和行为在绘画上的表现。

    （四）学会如何运用绘画心理学技术开展心理普查和团体心理辅导。

二、课程内容、形式
初级课程为网络视频课程，采用腾讯会议的形式授课，每周一、周四晚20:00上课，周一为录播理论课，周四为直播案例分析、督导和答疑，可回看，由何啊伟老师主讲。
三、参训人员
乌审旗心理健康教育相关负责人、各中小学、幼儿园专兼职心理教师。

四、授课讲师
何啊伟，国家二级心理咨询师，国家绘画心理分析师，师从国家绘画心理学权威专家严虎博士，参与绘画心理学全系统理论学习、研究、科普及专业人才培养近10年，独立开展绘画心理线下课程70余期，培养绘画心理专业人才2000多名，受邀帮扶多所中小学校开展学生心理普查及危机干预工作，累计筛查绘画10万余幅。开展绘画心理推广科普公益讲座、沙龙等活动累计300多场，遍布多省市。与严虎老师联袂参与出版《绘画分析与心理治疗手册（第2版）》《实战绘画心理分析45个经典案例》《40种绘画心理学实用技术》《家庭心理顾问手册》。

受邀参与2023年甘肃积石山地震灾区第二批心理援助工作，作为心理志愿者老师带领团队应用绘画心理学技术，让孩子们逐步摆脱悲伤、恐惧的情绪，重拾快乐、勇气和自信。取得了积极的工作成果，受到了全国妇联及甘肃省妇联的大力肯定，经中国妇女报进行了特别报道专题宣传。

五、其它事宜

请各位参训教师珍惜此次机会，认真开展学习，微信扫描附件2二维码加入群聊，于11月8日前在线填写个人信息，做好报名工作。

附件：1.绘画心理（初级）线上培训课程表
2.绘画心理（初级）线上培训群聊二维码
 乌审旗教育体育局

 2024年11月6日
（联系人：乌审旗青少年校外教育活动中心乌兰图雅老师，13947729075）

附件1

[image: image1.png]A— &5 1590

- A YR
A i 2R
_ EXTTT N
" A Y 1598
A ‘S‘fr&#* et
_ YRR EETEY) .
gon L A S 5 R [
e EHRAHAE S 23R8
R .
e A P 153R8

ELE

A * 2mnt
_ EAREAIA .
san A — &£ 5K - 1,580
e “ﬁ”éf* 23R8
_ ECEEETHER .
P A RmEHpaan | O
e AR AT 23R8
MRS RO YRIR, A~ AER20LR, AAR oy

HEIR,

e B RE AT

B

SRR, TaA





附件2

[image: image2.jpg]B 1 ﬁ;ixﬁﬁ@;\mﬂ





乌审旗教育体育局办公室                      2024年11月6日印发


