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关于开展中小学幼儿园应急救护

培训工作的通知

各中小学、幼儿园：

为落实《教育部办公厅中国红十字会总会办公室关于进一 步推进学校应急救护工作的通知》《内蒙古自治区教育厅红十字 会关于扎实推进“救在身边 ·校园守护”行动的通知》等文件要求，提高广大师生健康素养、防灾避险和自救互救技能，决定在全旗各中小学及幼儿园开展应急救护培训活动，现将具体事宜通知如下。

一、培训原则

(一)普及性原则。坚持救护培训进校园，面向全旗师生， 进行应急救护知识培训与技能培训。

(二)实用性原则。突出“初级、群众、现场”的特点，帮助师 生掌握现场初级救护、常见急症救护等基础知识和实用技能，提高自救、互救能力。

(三)公益性原则。坚持把群众性应急救护培训工作作为一 项民生工程抓好抓实，突出公益性宣传和培训，大力倡导人道救 援精神和志愿服务理念。

二、培训主题

紧急救援 生命之光

三、培训内容

(一)成人心肺复苏术(CPR)+AED（无颈椎损伤）的步骤与操作方法及讲解。

(二)创伤包扎方法。（例如：螺旋反折包扎，“8”字包扎，头顶部右侧出血，帽式包扎，肩部包扎-双肩，胸部包扎-单侧等方法展示与讲解。）

（三）骨折固定。（例如：大悬臂带，右小腿中段闭合性骨折，利用健肢固定，前臂骨折固定等方法展示与讲解。）

（四）气道异物梗塞的识别和海姆立克手法。
四、培训对象与时间

1.培训对象：各中小学及幼儿园校医和保健教师、体育教师、后勤宿管人员代表，中小学不少于3人，幼儿园不少于2人。

2.培训时间：2024年10月31日下午14:30-18:00（提前十分钟到达会场）。

3.地点：乌审旗教育体育局406会议室。

五、组织与实施

乌审旗教育体育局承办此次活动，邀请旗全民应急安全体验教育中心的胡学丽教官和于征教官到我局开展各中小学及幼儿园培训工作，确保各学校幼儿园重点救护人员集中培训并通过考核，并在初、高中 (中职)学校全体师生员工范围内逐步推广普及。
六、有关要求

(一)请各学校于10月30日18:00前，将参加培训人员回执表(附件1)wrod电子版报送至旗教育体育局体卫艺安全劳动股固定邮箱（wsqtwy@126.com）。

(二)根据时间安排，提前10分钟到达培训地点，到达后保持现场秩序，服从培训老师统一安排，遵守培训时间。培训期间，手机关机或调至静音状态，无特殊情况，不得请假。

(三)请学员穿着宽松，女同志培训期间不要穿高跟鞋和裙子，避免披肩发。近一年患有气胸、骨折、心肌炎等师生员工，只学理论，不操作。

（四）本次培训往返交通费，住宿费由派出单位承担，培训费由旗教体局承担。

乌审旗教育体育局联系人：冬季，联系电话：15804841836。

附件：乌审旗各中小学及幼儿园参加培训人员回执表
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                            2024年10月31日
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乌审旗各中小学及幼儿园参加培训人员回执表
学校(公章):                             联系人：           联系电话：
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